Védonoi beszamolo

2016-0s évrol

2005. jun. 1-t61 7 telepiilés tartozik a korzetemhez, Arpastél- Mérgesig latom el a védéndi feladatokat.
Tanédcsadok Morichidan és Rabacsécsényben vannak 6nallo épiiletben. 2 haziorvossal és 1 gyermekorvossal
dolgozom, aki Gy6rbél jar ki 5-6 hetente és ingyenes szakvizsgalatokat végez. 2016-ban 11 alkalommal volt
rendelése Arpason, Mérichidan és Rabacsécsényben dsszesen 229 gyermeket vizsgalt meg. Védonsi
tanacsadasok idépontjai: Moérichidan Hétfon 8-10-ig, szerdan 8-11, Rabacsécsényben csiitortokon és pénteken 8-
10-ig haziorvosokkal tartott orvosi tanadcsadasok havonta vannak mindkét telepiilésen. (2016-ban Koronco
kozséget is helyettesitettem hétfé délutan és keddi napokon a kollégand betegsége miatt.)

Feladatok:

Terhes gondozas, terhesek nyilvantartasba vétele, terhes kiskonyv kiallitasa, havi rendszerességgel stly,
vérnyomas ¢és vizeletvizsgalat elvégzése. Vizsgalatokra iranyitds, eredmények megbeszélése, beirasa.
Rébacsécsényben 2016-ban 13, Morichidan 11 terhest vettem nyilvantartasba. A védéndi tanacsadasokon kiviil
csaladlatogatast végzek a kismamaknal 6sszesen 4 alkalommal, de sziikség és igény szerint ez valtozhat a
felvételkor megbeszélt gondozasi terv alapjan. Els6 gyermekét vard kismamaknak sziilésre felkészitd
foglalkozast tartok, 3-4 f6s csoportokban, melyhez néha apukak is csatlakoznak. A foglalkozas elméleti és
gyakorlati részbdl all.

V¢édondi tanacsadason 2016-ban 157 terhes jelent meg, csaladlatogatasok szama: 61 volt. Veszélyeztetett
kismama Osszesen 3 {6 volt, 2 egészségiigyi, 1 kornyezeti ok miatt.

Csecsemégondozas: (0-12 hoig)

Ujsziilottek latogatasa 48 6ran beliil hazaérkezésiik napjan, vagy masnapjan megtorténik. 6 hetes korig hetente,
utana 1 éves korig havonta csaladlatogatas. Védondi tanacsadason a szlirGvizsgalatok elvégzése, suly, hossz
fejlédés nyomon kovetése, mozgasfejlédés, mentalis fejlédés nyomon kovetése. (gondozasi terv alapjan)
Anyatejes taplalas szorgalmazasa.

Védodoltasok megszervezése az oltdanyagok megigénylése, kiszallitasa Gyorbdl torténik negyedévente. A
kotelez6 véddoltasok beadasa az orvosi tanacsadason torténik a védondi tanacsadodban.

Rébacsécsény korzetében 2016-ban 9, Moérichida korzetében 15 0jsziilott sziiletett. Védonoi tanacsadason
0sszesen 186 csecsemo jelent meg, csaladlatogatasok szdma 232 volt.

Kisdedgondozas: (12-36 hoig)

Létszam 2016-ban 37 védondi tanacsadason 137 megjelenés volt, csaladlatogatas 131 alkalom. 3 havonta
torténik a csaladlatogatas.

Ennek a korosztalynak havonta 1x baba-mama klubfoglalkozast tartok, melyet rendszeresen latogatnak az
anyukak a babakkal minden honap elsé hétféjén.

Kisgvermekgondozas (3-7 évig)



Létszam 2016-ban 69. A sziirévizsgalatok kibéviilnek az érzékszervi vizsgalatokkal hallas és latasvizsgalat
eltérés esetén szakorvoshoz iranyitas torténik.

Csaladlatogatas évente 2x és igény szerint torténik. SzlirGvizsgalat évente. Védéndi tanacsadason megjelentek
szama 106 {0, csaladlatogatas 88 alkalommal.

Korzetemhez 3 6voda és 2 nyolc osztalyos altalanos iskola tartozik. Ovodai és iskolai egyeztetett munkatery
alapjan végzem a feladatokat az intézményekben. Negyedévente (Szeptember, januar, aprilis) tisztasagi
vizsgalatok elvégzése, melyeknek célja a fejtetvesség megeldzése, sziikség szerint kezelése.

Létszamok:

Morichida 6voda: 33 6, Rabacsécsény 6voda 22 {6, Rabaszentmihaly 6voda 12 {6, Morichida iskola 66 6,
Raébacsécsény iskola 91 f6.

Egészségnevelés:

Jatékos foglalkozast tartok az 6vodakban évente tobb alkalommal, melynek témai az egészséges taplalkozas,
tisztalkodas, fogapolas, szlirdvizsgalatok. Iskolakban minden évben a paros osztalyok sziirése kotelezd. (suly,
hossz, mell korfogat, ortopédiai szlirés, fogazat, vérnyomas, bor, érzékszervi vizsgalatok) A kisziirt gyermekek
szakorvoshoz iranyitasa, valamint az eltérések, eredmények nyomon kovetése torténik. Ezeket a szliréseket
onalldan végzem. A védoéndi szliréseket orvosi vizsgalat koveti, melyet én szervezek le az iskolakkal,
orvosokkal. Mérichidan a kotelezd sziiréseken kiviil a paratlan osztalyok latasélességét és ortopédiai sziirését
elvégeztem.

Iskolai véddoltasok leszervezése 6sszel és tavasszal. Emlékeztetd oltasban részesednek a 6. osztalyosok 2
alkalommal, a 7. osztalyosok szintén 2 alkalommal és a 7. osztalyos lanyok.

Egészségnevelési feladatok alsoban vetélkedd, jatékos foglalkozas formajaban torténik, felsében osztalyfonoki
és bioldgia 6rak keretében.

2015-2016-0s tanévben 8 ora 97 f6 részvételében,
2016-2017-es tanévben 18 6ra 219 {6 részvételével.

Az orak témai: egészséges taplalkozasi ismeretek, ,,Mit tehet egy iskolas, egészsége megorzése érdekében?” ,
védboltasok szerepe, elsdsegély nyujtasi ismeretek, szerelem, szexualitas, fogamzasgatlas, ,,Mondj nemet a
drogokra!”.

2 sikeresen szerepl6 csecsemdapolasi csapatot készitettem fel a voroskereszt altal szervezett megyei versenyre.
Januartdl hetente 2 délutan, 17 alkalommal, kétszer harom f8s csapat (fia-lany).

A versenyen megyei 3. helyezést értiink el!
Névédelem:

Két alkalommal szerveztem ingyenes négyodgyaszati raksziirést az egészséghazban, kdzel 40 nd vette igénybe.
Az el6térben vérnyomas és vércukormérésre is lehetdség volt. Névédelmi latogatasok szdma 43, tandcsadason
megjelent 53 6.



Csoportfoglalkozasok:

Anyatejes vilagnapi iinnepségen két alkalommal 17 anyuka, 28 gyermek vett részt.

Sziilésre felkészitd foglalkozas 7 alkalommal volt, 16 6 részvételével.

Baba-mama Klubfoglalkozas 7 alkalommal volt, 38 {6 részvételével.

2016-ban két ingyenes tovabbképzésen vettem részt Gyérbe a MAVE szervezésében. Evente legalabb 6
alkalommal veszek részt a gyerekjoléti szolgalat altal szervezett kerekasztal megbeszéléseken, valamint sziikség
szerint esetkonferencidkon. Jelentési kotelezettségem havonta az oltasi kdzpont felé, félévente a vezetd védond
felé és a gyerekjoléti szolgalat felé.

Adminisztraciés munka: terhes torzslapok, gyermek egészségiigyi térzslapok, iskola egészségiigyi lapok
vezetése, oltasi konyvek, munkanaplok vezetése napra készen.

Beszamolomat Marai Sandor szavaival zarom:

»Az életnek értéket csak szolgalat ad, mellyel az emberek iigye felé fordulunk.”

Morichida, 2017.06.13. Rakasz Edit
védond



